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NOTICIAS DE INTERÉS PARA LOS  
BANCOS DEL TIEMPO 

 
 

IX JORNADAS SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO 
 
 
 
 
 

 
Las IX Jornadas sobre los Bancos del 
Tiempo, que tendrán lugar en Barcelona, los 
días 29 y 30 de octubre serán, además de un 
escaparate del momento actual del proyecto a 
nivel nacional y europeo, un punto de partida 
para la consolidación de la red estatal de BdT 
que coordinados por la Asociación Salud y 
Familia, ha incorporado siete nuevos Bancos 
del Tiempo en el último semestre. 

 
Las perspectivas de futuro, con la puesta en marcha del proyecto piloto de 
Bancos del Tiempo escolares, en la ciudad de Barcelona, el próximo curso 
2009-2010, y las peticiones de apertura de nuevos Bancos del Tiempo en 
diversos municipios españoles, son de un crecimiento considerable en los 
próximos años. 
 
Asimismo, la relación que la Asociación Salud y Familia mantiene con las 
redes de BdT de otros países con las que se ha iniciado el diseño de un 
proyecto de colaboración entre BdT europeos, amplia sus horizontes, todavía 
mas. 
 
El amplio catálogo de servicios que desde la Asociación Salud y Familia se 
ofrece, destinados a la formación, asesoría para la puesta en marcha, tutoría y 
coordinación de Bancos del Tiempo, son fruto de la experiencia que nos ha 
convertido en expertos en el tema. 
 
Os invitamos a participar en las IX Jornadas sobre los Bancos del Tiempo 
 

 
 
 
 

Para más información e inscripción en la Jornada y/o en los Talleres :  
www.saludyfamilia.es /e-mail: jaltes@saludyfamilia.es 

 
 

http://www.saludyfamilia.es/
mailto:jaltes@saludyfamilia.es


 3

Via Laietana, nº 40, 3º 2ª B 
08003. BARCELONA. 
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66 
saludyfamilia@saludyfamilia.es
 
 
 

 - www.saludyfamilia.es 

3

 
 
 
 

LOS BANCOS DEL TIEMPO EN BARCELONA 
 
 

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL BANCO DEL 
TIEMP0 DE SARRIÀ-SANT GERVASI  

 
 
EL BANCO DEL TIEMPO DE SARRIÀ-SANT GERVASI DA SUS 
PRIMEROS PASOS. 
 
El Banco del Tiempo del Distrito Sarriá-Sant Gervasi, da sus primeros 
pasos, presentándose a los medios de comunicación y realizando las primeras 
actividades con sus usuarios/as. 
 
El día 11 de junio participó en el programa de 25TV “Las tardes de Pedro 
Riba”. En esta ocasión, Carme López del equipo gestor de la secretaría asistió 
al programa acompañada del usuario Josep Mutilva. 
 
El día 15 de junio, como actividad de dinamización, organizó una visita con 
sus usuarios/as a “Las casas del gobernador”, una zona de Barcelona, poco 
conocida para la mayoría de ellos/as. 
 
El próximo mes de septiembre, con el inicio del nuevo curso, se espera la 
consolidación de este nuevo BdT barcelonés. 
 
 
 
           
 

 
 

El Banco del Tiempo de Sarriá-Sant Gervasi 
 Organizó una visita a “Las casas del gobernador” de Barcelona  
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EL BANCO DEL TIEMPO DE LA BARCELONETA  
RECIBE VISITAS Y MUESTRA SU BARRIO 

 
EL BDT DE LA BARCELONETA ORGANIZÓ EL SÁBADO DIA 20 DE 
JUNIO UNA RUTA POR SU BARRIO. 
 
El Banco del Tiempo de La Barceloneta, quiso mostrar su barrio y explicar su 
transformación, a los usuarios/as de los Bancos del Tiempo que la mañana 
del sábado 20 de junio, quisieron acompañarles. 
 
 

    
 

Un numeroso grupo, formado por representantes de los BdT de Barcelona, 
Sta. Perpètua de Mogoda e incluso por un visitante italiano, del Banco del 
Tiempo de Trieste, pasearon por las calles y plazas de este barrio marinero. 
 
Al finalizar, talonario en mano, extendieron el cheque por el importe del 
tiempo recibido amablemente de sus guías (Pere y Climent – vecinos del barrio 
y miembros del BdT). 
 
Algunos/as aprovecharon la visita para compartir un rato de buena 
conversación durante la comida. 
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MASSIMILIANO APOSTOLI DEL BANCO DEL TIEMPO DE TRIESTE 

(ITÀLIA) VISITÓ EL BANCO DEL TIEMPO DE SANT MARTÍ  
 
EL BANCO DEL TIEMPO DE SANT MARTÍ  COMPARTE SUS 
EXPERIENCIAS CON UN BANCO DEL TIEMPO ITALIANO 
 

 
 
Maximiliano Apostoli gestiona la secretaría del BdT de MAGGIA - Trieste 
(Italia) y aprovechando su visita a Barcelona, ha querido conocer de cerca los 
Bancos del Tiempo barceloneses, visitando la secretaría del Bdt de Sant Martí, 
y participando en el recorrido organizado por el BdT de La Barceloneta. 
 
Un intercambio de experiencias, viendo las diferencias entre unos y otros, 
marcadas principalmente por el hecho que sus usuarios/as pagan una cuota 
anual para el mantenimiento del proyecto, al no recibir ningún tipo de 
subvención. 
 
 
El día 6 de junio, el BdT de Sant Martí, participó en un programa de RADIO 
INTERPOP presentando el proyecto.  
 
 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/album.php?profile=1&id=772058598�
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EL BDT DEL BON PASTOR REPRESENTADO 
EN LA IX JORNADA SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO 

 
EL BDT DEL BON PASTOR ESTARÁ REPRESENTADO 

POR LA CONSEJERA DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
DEL DISTRITO DE SANT ANDREU DE BARCELONA 
 
 
En las próximas Jornadas sobre los Bancos del Tiempo, el  Banco del Tiempo 
del Bon Pastor estará representado a través de la ponencia que ofrecerá la Sra. 
Noelia Torres, consejera de participación ciudadana del Ayuntamiento de 
Barcelona (Distrito de Sant Andreu). 
 
“Los intercambios no monetarios como recurso social”, será el título de su 
ponencia, dándonos la visión de una joven política, comprometida con las 
asociaciones de barrio, a las que da su apoyo y colaboración en todo momento. 
 
La colaboración entre el Ayuntamiento de Barcelona y los Bancos del Tiempo, 
a través de los distritos y del soporte / tutoría que reciben las secretarías,  
gracias al Convenio establecido entre el Departamento de Acción Social y 
Ciudadanía con la Asociación Salud y Familia, ha sido la clave del éxito del 
proyecto. 
 
El BdT del Bon Pastor es uno de los mas veteranos de Barcelona, cumpliendo 
próximamente siete años de funcionamiento. 
 
 
 
 

 
Representantes de las Secretarías de Bdt en la comida del Taller de Formación 
realizado en Lluïsos de Gràcia. Entre ellas, Isabel, Fina y  Rosa Mari, del Bdt 
del Bon Pastor 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA 
EN LAS IX JORNADAS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO 

 
 
EL BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA ESTARÁ 

REPRESENTADO POR EL PRESIDENTE DE “LLUÏSOS”, 
ENTIDAD GESTORA DE LA SECRETARÍA. 
 
El Banco del Tiempo del barrio de  Gràcia  que el mes de noviembre próximo 
celebrará su sexto aniversario, estará representado con la ponencia “las 
entidades ciudadanas como gestoras de proyectos” a través de la figura del 
presidente de Lluïsos de Gràcia, Sr. Jordi Casassas, en las IX Jornadas sobre 
los Bancos del Tiempo. 
 
La responsabilidad en la gestión de un proyecto en el que participan 
centenares de ciudadanos/as, y que cuenta con un equipo de voluntarios/as, 
liderados por Azucena Pasamar, para realizar la difusión, atender a las nuevas 
inscripciones y para la organización de actividades de dinamización, es básica 
para el buen funcionamiento del Banco del Tiempo. 
 
Por todo ello, la implicación y sensibilización de las personas que forman la 
Junta Directiva de la entidad que acoge el proyecto, facilitará el resultado 
positivo de este proyecto de intercambio de tiempo, en términos de igualdad. 
 
La sede de Lluïsos de Gràcia, acogerá además los Talleres que se realizarán el 
día 30 de octubre con distintas temáticas :  bancos del tiempo comunitarios – 
bancos del tiempo escolares – dinamización del proyecto. 
 

     El intercambio de tiempo entre personas de 
distintas generaciones, favorece la relación entre ellas y da valor a los 
conocimientos, habilidades y servicios que cada una puede aportar al conjunto 
de los/las usuarios/as.  

http://www.lluisosdegracia.cat/admin/uploads_img/activitats/banc_02.jpg�
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EL BANCO DEL TIEMPO DEL RAVAL 
RENUEVA EL EQUIPO DE GESTIÓN DE SU SECRETARÍA 

 
 

EL BANCO DEL TIEMPO DEL RAVAL, REORGANIZA SU 
SECRETARÍA 
 
 
El Banco del Tiempo del Tiempo del barrio del Raval, gestionado actualmente 
por la Asociación IbN Batuta, está renovando el equipo de gestión de su 
secretaría, que seguirá liderado por Rocío Cuevas, incluyendo un grupo de 
voluntarios/as. 
 
La reorganización interna de este BdT, pasa por la formación de las personas 
que el nuevo curso se ocuparan de potenciar su secretaría, actualizando los 
datos de sus usuarios/as y dinamizando con la organización de actividades los 
intercambios. 
 
El distrito de Ciutat Vella de la ciudad de Barcelona, cuenta con dos BdT uno 
situado en el barrio del Raval con cerca de seis años de antigüedad y otro 
situado en el Centro Cívico de La Barceloneta con poco más de un año de vida. 
 
Confiamos que la nueva etapa, que se iniciará el mes de septiembre, sea de 
consolidación dentro del grupo de Bancos del Tiempo barceloneses, y permita 
a los vecinos/as del barrio del Raval relacionarse y conocerse mejor, desde 
este punto de encuentro. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 9

Via Laietana, nº 40, 3º 2ª B 
08003. BARCELONA. 
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66 
saludyfamilia@saludyfamilia.es
 
 
 

 - www.saludyfamilia.es 

9

 

LOS BANCOS DEL TIEMPO EN CATALUÑA 
 
 

EL BANCO DEL TIEMPO 
 DE STA PERPÈTUA DE MOGODA  

 
EL BDT DE STA. PERPÈTUA DE MOGODA EN PLENA 
CAMPAÑA DE PRESENTACIÓN Y DIFUSIÓN. 
 

 
El mes de junio, tuvo lugar en Sta. Perpètua de Mogoda, la “Fira del 
Trasto”, oportunidad única para difundir el proyecto del Banco del 

Tiempo, a través de las mesas informativas colocadas por las entidades del 
municipio.   
 
 
 

                  
 
 

Inaugurado el mes de marzo, por la Concejala de Igualdad de género y 
promoción de las mujeres,  Sra. Rosa Rovira, el equipo gestor de su secretaría 
ha participado en los Talleres de Formación organizados por Salud y Familia y 
ha iniciado su recorrido por las asociaciones y medios de comunicación locales 
para explicar su proyecto. 
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EL BANCO DEL TIEMPO 
 DE VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
 
EL BDT DE VILANOVA I LA GELTRÚ GESTIONADO DESDE 
EL  “PROJECTE D’INTERVENCIÓ INTEGRAL DEL NUCLI 
ANTIC” 
 
 
Tras su presentación pública y la firma del acuerdo de colaboración entre el 
Ayuntamiento de Vilanova i la Geltrú, a través de su alcalde Sr. Joan Ignasi 
Elena, con la Asociación Salud y Familia, a  través de su Directora General, 
Sra. Elvira Méndez, el pasado 23 de junio, la secretaría del Banco del Tiempo 
abrió sus puertas y tiene, en estos momentos 32 personas inscritas. 
 
Además de los vecinos/as del barrio, la inscripción de personas llegadas al 
municipio recientemente de procedencias diversas (Perú, Argentina, Uruguay, 
Canadá, EE.UU., África e Italia) permite augurar una diversidad de 
intercambios muy interesante, además de convertirse en un punto de 
encuentro ideal para que las personas inscritas se conozcan y se den a 
conocer. 
 

 
 

Rueda de prensa con motivo de la presentación del BANCO DEL TIEMPO 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE CAMBRILS 

ABRIRÁ AL PÚBLICO EN SEPTIEMBRE’09 
 

 
LA SECRETARIA DEL BDT DE CAMBRILS INICIA SU 
DIFUSIÓN DURANTE EL VERANO. 
 
El Banco del Tiempo de Cambrils, iniciará oficialmente su funcionamiento el 
próximo mes de septiembre. 
 
Un grupo de personas que forman el equipo gestor de la secretaría, situada en 
una de las oficinas de las nuevas instalaciones del Mercado Municipal de la 
Playa, situado en C/. Balears, 5-7 parada número 6, aprovecha el mes de 
agosto para iniciar la campaña de difusión del proyecto, si bien será dentro de 
la “Mostra d’Entitats” que tiene lugar el 13 de septiembre cuando se dará por 
inaugurado el servicio. 
 
El acuerdo de colaboración firmado por el Sr. Oliver Klein, concejal de 
Promoción Ciudadana y Relaciones Cívicas del Ayuntamiento de Cambrils, y la 
Sra. Elvira Méndez como Directora General de Salud y Familia, confirman este 
Banco del Tiempo, como punto de referencia de la red estatal de Bdt en esa 
zona geográfica. 
 

    
 
 
Sr. Oliver Klein presentando la Formación del equipo gestor de la secretaría, 
realizada en Cambrils. 
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NUEVO BANCO DEL TIEMPO 

 EN CERDANYOLA DEL VALLÉS 
 
 
EL BDT DE CERDANYOLA DEL VALLÉS ABRIRÁ SUS 
PUERTAS EL PRÓXIMO MES DE OCTUBRE’09 
 
 
El Banco del Tiempo de Cerdanyola del Vallés, oficializará su apertura, con la 
firma del acuerdo de colaboración, prevista para el día 1 de octubre, entre el 
Ayuntamiento del municipio, a través de la Sra. Consol Pla, en calidad de 
Teniente de Alcalde de Cultura y la Sra. Elvira Méndez, Directora General de la 
Asociación Salud y Familia, entrando a formar parte de la red estatal de BdT. 
 
El equipo gestor de la secretaría, formado por personas de diversas entidades 
del municipio, ha realizado la formación necesaria y está trabajando para 
iniciar la campaña de difusión, lo antes posible. 
 
 

   
 

 
El Banco del Tiempo de Cerdanyola tendrá su sede en el  

ATENEU  -  c/. de la Industria, 38-40  
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NUEVO BANCO DEL TIEMPO 
 EN LA SEU D’URGELL 

 
 

PRÓXIMA APERTURA DEL BANCO DEL TIEMPO DE LA 
SEU D’URGELL  
 
 
El Banco del Tiempo de la Seu d’Urgell, abrirá sus puertas próximamente, 
entrando a formar parte de la red estatal de Bdt coordinada desde la 
Asociación Salud y Familia, a través del Convenio de colaboración que se 
establecerá con su Ayuntamiento. 
 
La formación del equipo que gestionará su secretaría está programada para 
realizarse el día 19 de septiembre y el diseño de su publicidad está en marcha, 
con el fín de iniciar la campaña de difusión del proyecto lo antes posible. 
 
Este Banco del Tiempo surge de la iniciativa del propio Ayuntamiento a través 
del Departamento de Promoción Económica. 
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EL BDT DE SANT CUGAT Y LAS IX JORNADAS 
SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO 
 
EL BANCO DEL TIEMPO DE SANT CUGAT PONENTE EN 
LAS IX JORNADAS SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO 
 
 
Uno de los ponentes de las Jornadas sobre los Bancos del Tiempo, será el Sr. 
Albert Mallol, responsable de Participación ciudadana del Ayuntamiento de 
Sant Cugat, quien presentará la ponencia “Un proyecto de servicio a la 
ciudadanía”. 
 
El Banco del Tiempo de Sant Cugat, cuenta con la complicidad de sus 
usuarios/as para la realización de encuentros – tertulia, en los que se 
practican idiomas, con gran éxito de participación. 
 
Con más de cien usuarios/as inscritos, es uno de los Bancos del Tiempo 
pioneros, de los que forman parte de la red coordinada por la Asociación Salud 
y Familia, renovando anualmente el convenio de colaboración establecido. 
 
 
 

 
 

Sr. Albert Mallol, ponente en las IX Jornadas sobre los Bancos del Tiempo 
Ajuntament de Sant Cugat 
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LA REPRESENTACIÓN DEL BDT DE GAVÀ EN LAS 
IX JORNADAS SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO 
 
LA SRA. EMMA BLANCO CONCEJALA DE IGUALDAD Y 
CIUDADANÍA DEL AYUNTAMIENTO DE GAVÀ, PONENTE 
EN LAS JORNADAS SOBRE LOS BDT 
 
La concejala de igualdad y ciudadanía del Ayuntamiento de Gavá, presentará 
la ponencia “Un proyecto de impulso a la ciudadanía activa” dentro de las IX 
Jornadas sobre los Bancos del Tiempo. 
 
Desde su departamento se da apoyo al proyecto Banco del Tiempo 
comunitario, que gestiona la asociación BATEGA formada por voluntarios/as 
de distintas asociaciones. 
 
El BdT de Gavá forma parte, desde su puesta en marcha, de la red estatal de 
BdT coordinada por Salud y Familia. El equipo gestor participa activamente en 
los Talleres de Formación y organiza actividades de dinamización para sus 
usuarios/as como Talleres de Teatro.  
 
Asimismo, su participación en las fiestas populares del municipio, dan 
visibilidad a un proyecto de mejora de convivencia, resaltando los valores de 
las personas que participan en el mismo. 
 

 
El BdT de Gavá organizó una visita al Parc Temàtic Mines de Gavà 

con usuarios/as de los Bdt de la red. 
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LOS BANCOS DEL TIEMPO EN ESPAÑA 
 

 LA ASOCIACIÓN DE NUEVAS FAMÍLIAS  
ORGANIZA TALLERES DE FORMACIÓN PARA 
APERTURA DE BANCOS DEL TIEMPO  EN OVIEDO 
 
 
LA ASOCIACIÓN SALUD Y FAMILIA IMPARTIRÁ LOS CURSOS DE 
FORMACIÓN PARA PUESTA EN MARCHA DE BANCOS DEL TIEMPO, 
ORGANIZADOS POR LA ASOCIACIÓN DE NUEVAS FAMILIAS EN 
OVIEDO. 
 
La Asociación de Nuevas Familias y la Asociación Salud y Familia, co-
organizadoras de la III Jornada “Día Internacional de las Familias”, celebrada 
en Oviedo, están preparando para finales de septiembre unos Talleres de 
Formación, abiertos a todo el Principado de Astúrias, sobre la puesta en 
marcha de Bancos del Tiempo. 
 
El proyecto de formación está destinado a personas interesadas en conocer a 
fondo la gestión de una secretaría y también a técnicos/as de Ayuntamientos , 
desde los que se demuestre interés en la apertura de un BdT en su municipio. 
 
El impulso que, desde la Asociación de Nuevas Familias de Oviedo, quiere 
darse a los Bancos del Tiempo como herramienta de apoyo y ayuda a las 
familias, contará con la colaboración y experiencia de nuestra asociación, y 
sin duda muy pronto podremos informar de la inauguración de las primeras 
secretarías.  
 

     
 

Dolores Díaz , presidenta de la Asociación de Nuevas Famílias de Oviedo y 
Josefina Altés, coordinadora de la red estatal de Bancos del tiempo de la 

Asociación Salud y Familia en las Jornadas de Oviedo 2009 
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LOS “BANCOS DEL TIEMPO” SE PRESENTARON 
EN LA JORNADA SOBRE LA CONCILIACIÓN DE LA 
VIDA LABORAL, PERSONAL Y FAMILIAR DE 
GÁLDAR (CANARIAS)  
 

 
 

LOS BANCOS DEL TIEMPO, INSTRUMENTO DE AYUDA 
PARA LA CONCILIACIÓN. 
 
Los Bancos del Tiempo, un proyecto de ayuda para la Conciliación de la vida 
laboral, personal y familiar, fue presentado en la Jornada organizada por la 
Concejalía para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Ayuntamiento de 
Gáldar (Canarias) . 
 
La Jornada que tuvo lugar en el auditorio de la Agencia Administrativa de la 
ONCE, contó con la participación de representantes del sector empresarial y 
del sindical.  
 
Las ponencias presentadas : 

• Marco Legal de la conciliación de la vida personal, familiar y laboral a 
cargo de la abogada Sra. María del Pino de la Nuez. 

• Paridad también en el hogar. Hombres y Mujeres corresponsables, a 
cargo del Sr. Antonio García, Trabajador Social y miembro de la 
Asociación Hombres por la Igualdad de Género. 

• Usos del Tiempo en Mujeres y Hombres a cargo de Dña. Mª del Carmen 
Barrera, profesora de Sociología del Género de la Universidad de La 
Laguna. 

• Bancos del Tiempo a cargo de Dña. Josefina Altés, coordinadora de la 
red estatal de Bancos del Tiempo de la Asociación Salud y Familia 

 
despertaron el interés del público asistente, que tuvo ocasión de intervenir, 
preguntando e intercambiando sus experiencias. 
 
Algunos municipios canarios estan iniciando la experiencia de poner en 
marcha  Bancos del Tiempo, como es el caso del municipio de Santa Lucía o la 
Villa de Santa Brígida. 
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EL PROYECTO “BANCOS DEL TIEMPO” SE 
PRESENTÓ EN EL FESTIVAL “ETNOSUR 2009” DE 
ALCALÁ LA REAL (JAÉN) 

 
 
 

LOS BANCOS DEL TIEMPO, UN SISTEMA POR EL QUE SE 
PUEDEN OFRECER O DEMANDAR FAVORES, SIN QUE 
MEDIE MONEDA. 
 
 
La organización del festival ETNOSUR’09 que tuvo lugar los días 17, 18 y 19 
de julio en Alcalá La Real (Jaén) quiso presentar dentro del espacio FORO,  el 
proyecto de los Bancos del Tiempo, de la mano de la Asociación Salud y 
Familia. 
 
En el Auditorio del Palacio Albacial y ante un numeroso grupo de personas 
que desbordó el aforo de la sala, Josefina Altés como coordinadora de la red 
estatal de Bancos del Tiempo presentó el proyecto y habló de las muchísimas 
posibilidades de utilización del mismo, como herramienta de relación 
ciudadana, modelo de economía alternativa, intercambio de favores entre 
personas de distintas generaciones, e incluso para intercambios entre 
distintos países, sea de alojamiento sea de apoyo informativo, etc. 
 
El coloquio posterior, con la intervención del público asistente, enriqueció el 
encuentro y sirvió para iniciar contactos entre personas que, desde distintos 
puntos de España, se interesaron por los Bancos del Tiempo y/o proyectos 
similares, como las redes de intercambio de conocimientos, los grupos de 
trueque o las cooperativas de consumo. 

 

 
 
 

www.etnosur.com 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=30557563&id=1367757760�
http://www.etnosur.com/


 19

Via Laietana, nº 40, 3º 2ª B 
08003. BARCELONA. 
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66 
saludyfamilia@saludyfamilia.es
 
 
 

 - www.saludyfamilia.es 

19

 
 
 
 

NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
LOS BANCOS DEL TIEMPO ITALIANOS 
 
 
 
COMO CONSEGUIR INFORMACIÓN SOBRE LOS BANCOS DEL 
TIEMPO ITALIANOS. 
 
 
Os invitamos a visitar la web : www.bdtitalia.org si quereis conocer un poco 
mas sobre los Bancos del Tiempo italianos. 
 
 
Asimismo, nos hacemos eco de la solicitud enviada desde el Banco del Tiempo 
del Centro Storico de Milan, donde una nueva socia solicita contactar con 
personas que formen parte de los Bancos del Tiempo españoles. Su nombre 
es:   Stellina Maria Rita LOMBARDO y su e-mail : 
Stella_lombardo2001@yahoo.it 
 
 
 
LOS BDT ITALIANOS, EN LA IX JORNADA SOBRE LOS BANCOS DEL 
TIEMPO 
 
La representación italiana en nuestra Jornada sobre los Bancos del Tiempo, 
estará a cargo de  la Sra. Leonina Grossi, presidenta del Banco del Tiempo de 
Rimini y miembro de la Junta Directiva de l’Assoziacione Nazionale Banche del 
Tempo, con quien la Asociación Salud y Familia firmó el acuerdo de 
colaboración el año anterior. 
 
Su presencia en la mesa de representantes de Bancos del Tiempo europeos, y 
la inscripción de un grupo de personas socias de diversos Bancos del Tiempo 
italianos, confirma la estrecha relación existente en estos momentos entre las 
dos redes de Bancos del Tiempo. 
 
Los intercambios de alojamiento entre usuarios/as de ambos países se ha 
consolidado durante el año 2009. 
 
 

 
 

http://www.bdtitalia.org/
mailto:Stella_lombardo2001@yahoo.it
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NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
LOS BANCOS DEL TIEMPO PORTUGUESES 
 
 
 
 

NUEVOS BANCOS DEL TIEMPO EN PORTUGAL, 
COORDINADOS POR LA ASOCIACIÓN GRAAL. 
 
 
TROCAR NOTÍCIAS es el Boletín informativo sobre los Bancos del Tiempo 
portugueses que coordina la Asociación GRAAL, con sede en Lisboa. 
 
En el boletín correspondiente al primer semestre del presente año, han 
anunciado la puesta en marcha de nuevos Bancos del Tiempo en : 
 
LOUSÂ  e-mail : bancodetempo.lousa@gmail.com 
 
SINES    e-mail : bdt.sines@wordpress.com 
 
MOURARIA  e-mail : bdtmouraria@gmail.com 
 
 
Si queréis recibir el boletín informativo, sobre los Bancos del Tiempo 
portugueses  periódicamente,  podéis solicitarlo a : 
 
emadeira@graal.org.pt  /  graal@graal.org.pt  
 
 
La Asociación GRAAL, fue uno de nuestros socios en el proyecto europeo a 
través del cual se abrió el primer Banco del Tiempo de España, en la ciudad de 
Barcelona, el año 1998 y ha sido ponente en nuestras jornadas en diversas 
ediciones. 
 
En su red portuguesa cuentan, en estos momentos, con 1545 personas 
inscritas que intercambiaron durante el año 2008 un total de 23705 horas. 
 
Desde nuestro boletín, les mandamos un cordial saludo!! 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

mailto:bancodetempo.lousa@gmail.com
mailto:bdt.sines@wordpress.com
mailto:bdtmouraria@gmail.com
mailto:emadeira@graal.org.pt
mailto:graal@graal.org.pt
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NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
VISITA DESDE EL BANCO DEL TIEMPO DE 
GLOUCESTER, MASSACHUSETS, EE.UU. 
 
 
 

SALUD Y FAMILIA RECIBE LA VISITA DEL BANCO 
DEL TIEMPO CAPE ANN TIMEBANK 
 
 
Aprovechando sus vacaciones en Barcelona, Nancy Goodman y su marido, 
gestores del Banco del Tiempo CAPE ANN TIMEBANK de Gloucester, visitaron 
la sede de la Asociación Salud y Familia 
 
Su municipio cuenta con una población de 30.000 habitantes de los cuales 
150  están inscritos en su Banco del Tiempo, inaugurado hace tres años. 
 
Las personas asociadas pagan una cuota anual de 40 dólares, aunque la 
cuota depende de los ingresos de cada una de ellas.  
 
La gestión se realiza íntegramente por Internet, y no disponen de local social, 
ni de ayudas económicas para su funcionamiento. 
 
Nos invitan a visitar su punto de información : www.capeanntimebanks.org  
 
 
 

 
 

 
Jim y Nancy del Banco del Tiempo CAPE ANN TIMEBANK 

Visitando la sede de Salud y Familia (Agosto 2009) 
 
 
 

http://www.capeanntimebanks.org/
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Puedes consultar los boletines 
anteriores, sobre los Bancos del 
Tiempo,  en nuestra página web. 
 
www.saludyfamilia.es 
 
 
Si deseas organizar una charla 
divulgativa sobre los Bancos del 
tiempo en tu localidad, puedes 
contactar con: Josefina Altés 
(coordinadora de la red estatal de 
Bancos del Tiempo de la Asociación 
Salud y Familia) :  
 
T/. 93 319 76 88 
e-mail : jaltes@saludyfamilia.es 
 
 
  
 
 
 
 
 
ATENCIÓN !! 
 
Una vez más ofrecemos este boletín, 
como punto de información, a todos 
los Bancos del Tiempo que estén 
interesados en divulgar sus 
actividades. 
 
Vuestras informaciones pueden ser 
remitidas vía mail a : 
jaltes@saludyfamilia.es 
 
Muchas gracias !! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las IX Jornadas sobre los Bancos 
del Tiempo y los Talleres prácticos,  
se celebrarán los días 29 y 30 de 
octubre próximo. 
 
URGENTE formalizar la inscripción, 
ya que las plazas son limitadas al 
aforo de las salas. 
 
Información e inscripciones : 
e-mail : jaltes@saludyfamilia.es 
T/. 93 319 76 88 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMACIÓN 

Información 
IX JORNADAS Y 

TALLERES 
SOBRE LOS 

BANCOS DEL 
TIEMPO 2009 

 
AVISO A LAS SECRETARÍAS DE 
LOS BANCOS DEL TIEMPO DE 
BARCELONA 

…………… 
 

La próxima reunión  de coordinación 
de las secretarías de los BdT 
barceloneses, tendrá lugar el día 14 
de septiembre a las 18:30 h. en la 
sede del Banco del Tiempo de 
RAVAL (Asociación IbN Batuta). 
 
 

http://www.saludyfamilia.es/
mailto:jaltes@saludyfamilia.es
mailto:jaltes@saludyfamilia.es
mailto:jaltes@saludyfamilia.es
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