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NOTICIAS DE INTERÉS PARA LOS  
BANCOS DEL TIEMPO 

 
 

TALLER DE FORMACIÓN PARA SECRETARÍAS DE 
LOS BANCOS DEL TIEMPO 

 
 
 
Desde la Asociación Salud y Familia seguimos trabajando para mejorar la 
formación de las personas que gestionan secretarías de Bancos del Tiempo, 
con el objetivo de conseguir que la red de BdT que coordinamos, ofrezca a sus 
usuarios/as un servicio de calidad. 
 
La próxima cita será los días 28 y 29 de enero, en Barcelona, donde se 
organiza el “Taller de Formación para secretarías de Bancos del Tiempo – 
primer nivel” destinado a personas que inician su colaboración o aquellas que 
están interesadas en conocer el proyecto a fondo, con la intención de poner en 
marcha un Banco del Tiempo. 
 
La formación se realizará en dos sesiones de cuatro horas cada una, en 
horario de tardes, de modo que aquellas personas que se desplacen hasta 
Barcelona, puedan aprovechar la mañana del segundo día para visitar y 
conocer de cerca alguno de los Bancos del Tiempo existentes. 
 
Recordamos que esta Formación está incluida en el pack de servicios que 
ofrece nuestra asociación a los Bancos del Tiempo con los que se establece 
acuerdo de colaboración para formar parte de la red estatal y que sus 
gestores/as tienen por lo tanto la inscripción gratuita. 
 
Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripción y las inscripciones 
llegadas de Bancos del Tiempo que no forman parte de la red serán atendidas 
y podrán ocupar las plazas vacantes, previo ingreso de la cuota 
correspondiente. 
 
Os invitamos a reservar las fechas en vuestra agenda. 
 
El programa  y la hoja de inscripción, se encuentran disponibles en nuestra 
web:www.saludyfamilia.es 
 
 

Con el soporte de : 
 
 
Para más información :  www.saludyfamilia.es /e-mail: jaltes@saludyfamilia.es 
 
 
 

http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
mailto:jaltes@saludyfamilia.es
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LOS BANCOS DEL TIEMPO EN BARCELONA 
 
 

EL BANCO DEL TIEMP0 DE SARRIÀ-SANT GERVASI CELEBRÓ EL 
ÚLTIMO ENCUENTRO DEL AÑO EN SU SEDE DE CASA ORLANDAI 

 
EL BANCO DEL TIEMPO DEL TIEMPO DE SARRIÀ-SANT GERVASI 
CELEBRA LAS FIESTAS DE NAVIDAD CON SUS USUARIOS/AS. 
 
 
En la sede de la Asociación Cultural Casa Orlandai, tuvo lugar el día 
17 de diciembre el tradicional encuentro mensual de usuarios/as del 
Banco del Tiempo, que cierra las actividades del año 2009 y que 
propició la celebración navideña. 
 
 

    
 

   
 
Desde su puesta en marcha en abril, sus usuarios/as han 
intercambiado 175 horas y entre los servicios mas solicitados se 
encuentra el de ayuda en temas de jardinería. 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE LA BARCELONETA ORGANIZA SU 
PRIMER MERCADO DE INTERCAMBIO ABIERTO AL BARRIO. 
 
EL BARRIO DE LA BARCELONETA INAUGURÓ, EL SÁBADO DIA 19 
DE DICIEMBRE, UN MERCADO DE INTERCAMBIO QUE SE 
REALIZARÁ TRIMESTRALMENTE. 
 
El Banco del Tiempo de La Barceloneta, puso en marcha, por primera vez en 
su barrio, un mercado de intercambio abierto al público en general que 
despertó mucho interés y que permitió divulgar el proyecto entre las personas 
asistentes al mismo. 
 
TV3 realizó un seguimiento de la actividad y entrevistó algunas de las 
usuarias, quienes realizaron un intercambio de asesoramiento en cosmética 
natural, en directo. 
 

    
 
El éxito de esta convocatoria sorprendió a los propios organizadores y se 
confirma que el mercado de intercambio tendrá continuidad de forma 
trimestral. 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE SANT MARTÍ EDITA LA PRIMERA 
REVISTA DIGITAL “BANC DEL TEMPS DE SANT MARTÍ” 
 
DIFUSIÓN DEL BANCO DEL TIEMPO DE SANT MARTÍ  A TRAVÉS 
DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. 
 
El Banco del Tiempo de Sant Martí, ha presentado su revista electrónica 
número 0 correspondiente al último trimestre del año 2009. 
 
Esta publicación, tiene como objetivo dar a conocer, no solo el proyecto del 
Bdt, sino también a las personas que forman parte del mismo como usuarias y 
que tienen, de ese modo,  la oportunidad de presentarse y de dar su opinión a 
través de sus páginas. 
 
Asimismo, se da puntual información sobre las actividades lúdicas que se 
ofrecen y de los encuentros mensuales de usuarios/as. 
 
 

   
 

Participación a la visita a la SINAGOGA del barrio de Gràcia de Barcelona, organizada 
por Glória Alzamora (Voluntaria para la dinamización del proyecto BDT) 

 
Entre las actividades en las que han participado este año, destacaremos la 
presencia en las “Festes de primavera del Poble Nou” , el “Mercat Solidari” del 
Clot y la realización de charlas sobre psicopedagogia realizada por la usuaria 
Neus Morales, licenciada y profesora de secundaria, “El valor de las 
legumbres” a cargo de la usuaria Mar Dalmasas, diplomada en Dietética y 
Nutrición o el de “Automaquillage” ofrecido por la usuaria Aurora Quintanilla, 
actriz y maquilladora. 
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EL BANCO DEL TIEMPO DEL BON PASTOR REANUDA SU 
COLABORACIÓN CON EL COLEGIO BON PASTOR 
 
EL BANCO DEL TIEMPO DEL BON PASTOR SE PREPARA PARA 
CONSTITUIRSE COMO ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO Y 
REANUDA SU COLABORACIÓN CON EL COLEGIO DE SU BARRIO 
 
El Banco del Tiempo del Bon Pastor, uno de los más consolidados de 
Barcelona, está realizando las gestiones necesarias para constituirse como 
asociación sin ánimo de lucro. 
 
Este paso adelante, le permitirá mejorar su organización y gestionar 
activamente sus recursos para un mejor funcionamiento, si cabe, del proyecto 
que iniciaron seis años atrás. 
 
Asimismo,  para este curso 2009-2010, reanudan su colaboración con el 
Colegio Bon Pastor, recibiendo alumnos/as en prácticas que bajo su tutoría 
realizaran un proyecto de boletín electrónico. 
 
En colaboración con las entidades del barrio, han participado en “Tardor 
Solidària” una muestra de las asociaciones que, como es su caso, trabajan 
desde el voluntariado en proyectos de buenas prácticas sociales. 
 
La organización de Talleres de Sardanas, con el apoyo del Ayuntamiento del 
Distrito ha sido una de las actividades mas reconocidas y que ha permitido 
dar una buena difusión al proyecto del Banco del Tiempo. 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA CELEBRÓ SU SEXTO 
ANIVERSARIO EN LA SEDE DE LLUÏSOS DE GRÀCIA, ENTIDAD  
GESTORA DE SU SECRETARÍA. 

 
 
REPRESENTANTES DE DIVERSOS BANCOS DEL TIEMPO SE 
DIERON CITA EN LLUÏSOS DE GRÀCIA PARA CELEBRAR EL SEXTO 
ANIVERSARIO DEL BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA 
 
  
El Banco del Tiempo del tiempo de Gràcia, con doscientas cincuenta y siete 
personas inscritas, sigue siendo punto de referencia para el proyecto, 
realizando  además de los intercambios, diversidad de actividades de 
dinamización. 
 
En la celebración de su sexto aniversario, estuvieron presentes representantes 
de los Bancos del Tiempo de Sarrià-Sant Gervasi, La Barceloneta y Cerdanyola 
del Vallés. 
 

         
 
 
Asimismo, Conxa García, responsable del programa de Ràdio Gràcia “Ones de 
Dones” en el que participa mensualmente el BdT de Gràcia, entrevistó a 
Azucena Pasamar, responsable de la secretaría, para publicar un artículo en 
www.latortuga.cat  
 
Montserrat Escarrà, usuaria del Bdt de Gràcia y componente del Coro de 
Voces Blancas del centro educativo Music’s Son, está coordinando una visita a 
Milan para realizar un concierto a través de los Bancos del Tiempo, para el 
próximo año 2010. 

 
 

http://www.latortuga.cat/
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EL BANCO DEL TIEMPO DEL RAVAL EXPLICÓ LA EXPERIENCIA DE 
LOS BANCOS DEL TIEMPO EN LA JORNADA DE PRESENTACIÓN DE 
LA “GUIA DE XARXES D’INTERCANVI SOLIDARI” PUBLICADA POR 
EL AYUNTAMIENTO DE BARCELONA 
 
 
ROCÍO CUEVAS, REPRESENTANTE DEL BANCO DEL TIEMPO DEL 

abe destacar que en la presentación de este Banco del Tiempo se puso de 
anifiesto la llegada de un nuevo tipo de usuario/a: persona en paro o 

jubilada a temprana edad.  Estas personas pueden ser además de usuarios/as 
del servicio, magníficas gestoras de las secretarías. 
 
 

RAVAL, EN LA MESA DE PRESENTACIÓN DE EXPERIENCIAS 
SOLIDARIAS. 
 
 
En el acto de presentación de la “Guia de Xarxes d’intercanvi solidari”, 
organizado por el Ayuntamiento de Barcelona, en el Museo Picasso, Rocío 
Cuevas, en representación del Banco del Tiempo del Raval, explicó su 
experiencia con el proyecto. 
 
El BdT del Raval, gestionado actualmente por la Asociación Socio-Cultural IBN 
BATUTA, renueva el equipo de gestión de la secretaria incorporando personas 
recién llegadas a la ciudad,  con deseos de ofrecer una parte de su tiempo a 
tareas de voluntariado. 
 
De la mano de su coordinadora, y participando en los Talleres de Formación 
que organiza Salud y Familia, gestionaran el Banco del Tiempo de un barrio 
con un alto porcentaje de inmigración, que poco a poco va incorporándose al 
tejido social existente. 
 
C
m
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LOS NUEVOS BANCOS DEL TIEMPO EN ESPAÑA 
 
 

EL AÑO 2009 HA SIDO DE EXPANSIÓN PARA LOS 
BANCOS DEL TIEMPO EN TODO EL TERRITORIO  
 
EL BDT DE STA. PERPÈTUA DE MOGODA INAUGURADO EN MARZO 

 
 

    
        

 

 
 
EL BDT DE VILANOVA I LA GELTRÚ PRESENTADO EN MARZO 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE MALAGA INAUGURADO EN JULIO, 
UNTO DE REFERENCIA EN ANDALUCÍA DE LA RED ESTATAL. 

 
 

P

     
 

 
El Banco del Tiempo de Málaga es una iniciativa del propio Ayuntamiento de 
la ciudad, contando con la colaboración de las asociaciones ciudadanas. 
Desde su inauguración,  ha formalizado la inscripción de setenta personas que 
participan en los “Talleres de confianza” que organizan, para potenciar las 

laciones entre ellas, aumentando su autoestima, al mismo tiempo que se 
nsolida una red de ciudadanía activa y solidaria. 

 
 

 

re
co
 

 
 
 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=162187&id=100000139335552�
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EL BANCO DEL TIEMPO DE CAMBRILS, INAUGURADO EN 
EPTIEMBRE, PUNTO DE REFERENCIA PARA LA ZONA DE 
ARRAGONA DE LA RED ESTATAL. 

 
 

S
T

         
 

El Banco del Tiempo de Cambrils, nace de la complicidad entre el 

ciones del municipio. 
En la red estatal de Bancos del Tiempo, coordinada desde Salud y Familia, es 
el punto de referencia para la zona de Tarragona. 

 

Ayuntamiento de Cambrils y la Asociación de Vecinos Cambrils-Platja, con la 
colaboración de personas vinculadas a otras asocia

             
 
EL BANCO DEL TIEMPO DE CERDANYOLA DEL VALLES 
INAUGURADO EN NOVIEMBRE EN EL EDIFICIO “L’ATENEU” 
 

       



 12

Via Laietana, nº 40, 3º 2ª B 
08003. BARCELONA. 
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66 
saludyfamilia@saludyfamilia.es
 
 
 

 - www.saludyfamilia.es 

12

 
EL BANCO DEL TIEMPO DE ARENYS DE MAR PREPARANDO SU 

AUGURACIÓN PARA PRIMEROS DEL AÑO 2010 EN EL 
EMBLEMÁTICO EDIFICIO DE “EL XIFRÉ” 
 

IN

         

 
 
 
CONSOLIDACIÓN DE LOS BANCOS DEL TIEMPO 
PIONEROS EN LA PUESTA EN MARCHA DEL PROYECTO. 
 
EL BANCO DEL TIEMPO  DE SANT CUGAT EJEMPLO DE GESTIÓN 
ARA NUEVOS BANCOS DEL TIEMPO 

 
 

P

      
 

 

                                
 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=30452330&id=1367757760�
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EL BANCO DEL TIEMPO DE BADALONA INAUGURA UNA SEGUNDA 
ECRETARÍA EN SU MUNICIPIO PARA UNA MEJOR ATENCIÓN DE 
US USUARIOS/AS. 

 
 

S
S
 
 

     
 

 

 
 
 

L BDT DE GAVÁ CONSTITUIDO COMO ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE 
UCRO, CON IDENTIDAD PROPIA, DE INTERCAMBIOS SOLIDARIOS  

 
    

 
 
E
L
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LA ASOCIACIÓN ASTURIANA DE NUEVAS FAMILIAS DA SUS 
PRIMEROS PASOS PARA LA PUESTA EN MARCHA DE BANCOS DEL 
TIEMPO EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 
 
LA ASOCIACIÓN ASTURIANA DE NUEVAS FAMILIAS CON LA 

OLABORACIÓN DE LA ASOCIACIACIÓN SALUD Y FAMILIA 

en 
archa de Bancos del Tiempo, organizados desde la Asociación Asturiana de 

r una experiencia 
iloto en alguno de los municipios en los que su Ayuntamiento muestre 

e Nuevas Familias ha iniciado un 
royecto de colaboración con centros escolares, para el presente curso 2009-

2010, que se encuentra en su primera fase. 
 

C
IMPULSA EL PROYECTO BANCOS DEL TIEMPO EN ASTURIAS 
 
En el transcurso del año 2009 la colaboración entre ambas asociaciones ha 
permitido co-organizar la III Jornada “Día Internacional de las Familias”, 
presentando la experiencia de los Bancos del Tiempo, a través de diversas 
ponencias, así como la realización de Talleres de Formación para puesta 
m
Nuevas Familias e impartidos por la Asociación Salud y Familia, en Oviedo. 
 
El próximo año continuará la divulgación del proyecto, realizándose una 
nueva Jornada de Formación, con la intención de inicia
p
interés en dar apoyo financiero, para su puesta en marcha. 
 
Del mismo modo, la Asociación  Asturiana d
p
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LOS BANCOS DEL TIEMPO EN LOS MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN LOCALES 

 
 

de un 
rograma mensual dedicado a los Bancos del Tiempo. 

 

 
 
 
La Asociación Salud y Familia, ha iniciado una colaboración con Ràdio Gràcia, 

na emisora local de la ciudad de Barcelona, para la realización u
p
 

     
 

Banco del  Tiempo de Cerdanyola-Banco del tiempo de Gràcia   
 

    
 

Banco del  Tiempo de La Barcelonet – Banco del Tiempo del Bon Pastor 

En el estudio de Ràdio Gràcia – programa “Ones de Dones” 

 

a 
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NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
SALUD Y FAMILIA, COORDINADORA DE LA RED ESPAÑOLA DE 
BANCOS DEL TIEMPO, ENTIDAD DE REFERENCIA  INTERNACIONAL. 
 
 
 
DURANTE EL AÑO 2009 LOS EXPERTOS EN BANCOS DEL TIEMPO 
E REUNENIERON EN BLACKPOOL (INGLATERRA) 

 
 

S

     
 
 
La Dra. Elvira Méndez, directora general de la Asociación Salud y Familia 

rticipó como representante de los Bancos del Tiempo españoles en el 
ebrado en Blackpool (Inglaterra). 

pa
encuentro internacional de expertos cel
  
NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
130 PARTICIPANTES DE TODA ESPAÑA, PORTUGAL, FRANCIA, 
INGLATERRA E ITALIA SE REUNEN EN LAS IX JORNADAS SOBRE 
BANCOS DEL TIEMPO ORGANIZADAS EN BARCELONA POR LA 
ASOCIACIÓN SALUD Y FAMILIA. 

 
LA RELACIÓN ENTRE LA RED DE BANCOS DEL TIEMPO 

de tiempo europeas en las Jornadas 
rganizadas por noveno año consecutivo, por la Asociación Salud y Familia, abre 

azione Nazionale de la Banche del Tempo). 
ambién estuvo presente una representación de la asociación GRAAL coordinadora de 
 red portuguesa de Bancos del Tiempo. 

ESPAÑOLES CON LAS REDES EUROPEAS SE CONSOLIDA 
 
Tras el acuerdo de colaboración firmado en la VIII Jornada sobre los Bancos del 
Tiempo, en octubre 2008, la relación entre los Bancos del Tiempo italianos y los 
españoles, se refuerza y consolida día a día. Asimismo la participación de 
representantes de diversas redes de intercambio 
o
nuevas perspectivas de futuro y de colaboración. 
 
En esta ocasión los países que presentaron su ponencia fueron :  Francia (S.E.L.), 
Inglaterra  (Times Bank) e Italia (Associ
T
la
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NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
REPRESENTANTES Y USUARIOS/AS DE BANCOS DEL TIEMPO 
INTERNACIONALES VISITAN BARCELONA. 
 

 
Algunas de las visitas recibidas en el transcurso del año 2009 

 

     
        Margherita Bianchi i su hija Valentina         Maria Luisa Petrucci y su marido 
                  Desde Milan (Italia)                                    Desde Roma (Italia) 
 

     
 
          Nancy Goodman y su marido                      Anna Actis y su marido 
          Desde Gloucester (Massachusets)                  Desde Milan (Italia) 
 

                                              
 
                         Loredana Mael                                       Martin Simon 
                    Desde Milan (Italia)                                   Desde Inglaterra 
 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=30181489&id=1367757760�
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nes 
nteriores, sobre los Bancos del 

web. 

ww.saludyfamilia.es

 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
Puedes consultar los boleti
a
Tiempo,  en nuestra página 
 
w  

la red estatal de 
ancos del Tiempo de la Asociación 

 

/. 93 319 76 88 
-mail : jaltes@saludyfamilia.es

 
 
Si deseas organizar una charla 
divulgativa sobre los Bancos del 
tiempo en tu localidad, puedes 
contactar con: Josefina Altés 
(coordinadora de 
B
Salud y Familia) : 
 
T
e  

 

del Tiempo que estén 
teresados en divulgar sus 

 pueden ser 
mitidas vía mail a : 

ia.es

 
 
 
 
 
 
 
 
ATENCIÓN !! 
 
Una vez más ofrecemos este boletín, 
como punto de información, a todos 
los Bancos 
in
actividades. 
 
Vuestras informaciones
re
jaltes@saludyfamil  

uchas gracias !! 
 
M
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El próximo Taller de Formación para 
secretarías de Bancos del Tiempo 
(primer nivel) se celebrará los días 
28 y 29 de enero 2010, en Barcelona . 
 
 
Información e inscripciones : 
-mail : jaltes@saludyfamilia.ese  
/. 93 319 76 88 T

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Información 
TALLER DE 

FORMACIÓN 
PARA 

SECRETARIAS 
DE LOS BANCOS 

DEL TIEMPO 

 
INFORMACIÓN 

 
AVISO A LAS SECRETARÍAS DE 
LOS BANCOS DEL TIEMPO DE 
BARCELONA 

…………… 
 

La próxima reunión  de coordinación 
de las secretarías de los BdT 
barceloneses, tendrá lugar el día 11 
de enero 2010 a las 18:00 h. en la 
sede del Bdt de Gràcia (LLUÏSOS DE 
GRÀCIA. Plaça del Nord, 7-10) 
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