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Icwualitaris

OBJECTIUS:
. Afavorir la igualtat
. Promoure el canvi dels homes.

“Els homes guanyem amb el canvi, guanyem
amb la igualtat”

“"Cada home és una revolucio interior
pendent”

. Activitats:

a) Accio social;

b) Recerca;

c) Treball personal.



LA DESIGUALTAT EN L'US DEL
TEMPS

Hi ha una desigualtat evident en els usos del
temps entre dones i1 homes.

Calen Iniciatives per superar aquesta
desigualtat.

Aquestes Iniciatives han de tenir en compte
els homes, principals beneficiaris de Ila
situacio actual.



LA “CONCILIACIO™
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« Conciliacio” o “"Usos del temps’?

. "Vida familiar”, “vida laboral” i... “vida
personal”

“'Si les dones majoritariament s'han acabat
d'incorporar a la vida laboral i segueixen
essent les principals responsables del
temps de vida familiar i de cura, aixo
tindra com a conseqiiencia que tenen un
menor temps per a la vida personal”



LA DESIGUALTAT

. Les dones, incorporades al sector
productiu.

. Homes: incorporats a les tasques
domestiques i de cura de forma molt
insuficient.

. Tendencia lenta a escurcar les
desigualtats.

. Mirada no quantitativa, sino qualitativa.
. La cura, cosa de dones.

Els homes tenen molt més temps lliure i es
desentenen meés de les tasques domestiques
i de cura que les dones. Aixo els dona una



ESTRATEGIES DELS HOMES

. HEGEMONIA.

. NEGOCIACIO.
. RESISTENCIA.



COM PODEM IMPLICAR-HI ELS
HOMES?

- Amb la legislacio:

. Permisos de paternitat i maternitat iguals i
intransferibles

PPIINA:
http://www.igualeseintransferibles.org/

AT

PLATAFORMA POR PERMISOS IGUALES E
INTRANSFERIBLES DE NACIMIENTD Y ADOPCIGN




COM PODEM IMPLICAR-HI ELS
HOMES?

- Amb la legislacio (cont.)
. Custodia compartida amb Pla de parentalitat.

. Politiques socials: llei de dependencia,
espais nado, escoles bressol,...



COM PODEM IMPLICAR-HI ELS
HOMES?

- Canvi de mentalitat:

. Visibilitzacio dels homes en tasques i feines de
cura.

. Grups de reflexid d'homes, grups de pares.
. Necessitat de referents publics.

. Coeducacio i aprenentatge de la cura.

. Comunitats de cura.



COM PODEM IMPLICAR-HI ELS
HOMES?

L'ESCRIPTURA DELS NOMBRES







CHICOS Y CHICAS

EN RELACION

JuAaNJO COMPAIRE (COORD.), PAaco ABRIL Y MIGUEL SALCEDO

Icaria % editorial



OBSTACLES

- Cultura de I'""overwork”.
- Horaris desorbitats.



CALEN NOVES PERSPECTIVES

Per raons d'equitat, de justicia, de benestar
personal 1 social cal aconseguir Ia
implicacio dels homes en les tasques
domestiques i de cura. Pel bé de les dones,
de les criatures, pero també pel bé dels

propis homes.



AHIGE, associacio d'homes per la igualtat de
genere.

Facebook: "AHIGE"”, "Homes Igualitaris”.
info@homesigualitaris.cat

' Asociacion de hombres
’ por laigualdad de género

AHIGE
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