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El projecte Ciutadania a Parts Iguals s'orienta al foment de la
clutadania activa recolzant-se en la xarxa de Bancs del Temps
existents a Andalusia, Catalunya 1 Madrid.

El projecte Ciutadania a Parts Iguals pretén servir de suport 1
estimul a la societat civil enfortint els Bancs del Temps com a
formes d'autoorganitzaci6 i de resposta a necessitats socials i1
culturals a les segiients arees prioritaries:

- Equitat de Genere 1 Usos del Temps.
- Inclusio Social de Joves.

- Dialeg Intercultural 1 Antiracisme.

- Governanca dels Bancs del Temps.

Una meta transversal del projecte és equilibrar la participacio
d'homes 1 dones 1 de joves de tots dos sexes als Bancs del Temps.
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“Aquest projecte esta cofinancat pel Mecanisme Financer de 'Espai Europeu (EEA Grants) que té com a objectin contribuir a la reduceio de les
desigualtats economiques 1 socials, aixi com enfortir les relacions entres els Estats donants (Islandia, Lichestein 1 Noruega) 1 els Estats beneficiaris

(17 estals de la UE). La Plataforma d’ONG de Aecion Social és un organisme Operador del Programa de Ciutadania Activa que esta dolal

amb 4,6 milions d'euros destinats a 'enfortiment de les ONG 1 a 1a seva contribucio al desenvolupament sostenible.”

Segueix-nos a:
Twitter: @Cindadania Aect // @Aparteslguales // #CindadaniaActiva
Facebook: www.facebook.com/ProgramaCiudadaniaActiva // www.facebook.com/AParteslguales.




O El Banc del Temps és una iniciativa comunitaria, social 1 oberta per a
I'intercanvi gratuit i I'ajuda matua que promou l'intercanvi de serveis,
habilitats 1 coneixements entre persones que resideixen 1/o treballen en
un mateix barri, poble o ciutat prenent 1'hora de temps com a
unitat de valor 1 moneda de canvi.

O El Banc del Temps és una comunitat oberta que tendeix ponts entre
persones de diferents origens, edats, protessions 1 nivells formada per

dones 1 homes lliures que persegueixen proposits comuns de respecte,
reciprocitat 1 convivencia.

promou la creacio de Bancs del Temps
oferint assessoria, formaci6 1 acompanyament a les organitzacions no
governamentals 1 als governs locals que ho sol-liciten.
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O Banc del Temps Comunitari
Projecte d’'intercanvi de temps (hora per hora) obert a tota la ciutadania
per donar, rebre o compartir temps des de la 1igualtat en barris, ciutats

1 pobles.

O Banc del Temps Tematic
. De treballadors/es d'una empresa: intercanvi d’habilitats, coneixements

i/0 serveis, entre companys/es de feina.

. De suport a les families: intercanvi entre families amb fills/es en un
mateix centre escolar, grup juvenil, associacio esportiva.

. A la Universitat/Administracio. Intercanvi entre persones que
formen part d’'una mateixa organitzacio: estudiants, docents, o
treballadores de qualsevol categorna.

Permet I'intercanvi d’habilitats 1/o coneixements entre I'alumnat, dins
de I'horari escolar 1 coordinats per 'equip docent.



#PorqueYoDecido

#HeforShe

#ThinkEqual #Conciliacio

#StopViolencia

#FeminismoenRed

#Igualitarios #IgualtatSalarial
#Paritat

M2 Nieves GOmez

Bancs del Temps de Malaga.

“Els Bancs del Temps sén un canvi de paradigma, fomenten
'equitat valorant ‘aquell temps que no té prestigl’, afavorint
aixi el canvi de rols tradicionals.”

Antonio Aznar

Banc del Temps de Maracena, Granada.

“Al Banc del Temps tenim els millors tipus d'interés: Les
persones. El temps les iguala, el de les dones val el mateix que
el dels homes.”

Margarita Barnese

Asociacion Intertiempo de Rivas, Madrid.
“Tractem d’eliminar les diferencies de genere tot suggerint
a dones i homes que ofereixin habilitats diferents de les
assignades als rols tradicionals de cada sexe.”




#OcupacioJuvenil

#EuropeanYouthInitiative ,pa. oo pe o #PobresaZero
#TalentJove
#NoLostGeneration #JuventudActiva #YouthForChange

Juan Cruz

Banc del Temps de Manoteras, Madrid.

“S’han de deixar de banda les etiquetes 1 comencar per les opor-
tunitats. Sha de valorar al jovent 1 dedicar-li I'atencido que
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merelx per tal d'evitar que abandonin el pais per falta de feina.

Angeles Esteve

Banc del Temps “Tiempos de Trueque’ de
Paracuellos, Madrid.

“Els Bancs del Temps son un espai d’acollida 1 d'intercanvi
generacional que suposa un recurs per a la integracié en
igualtat d’oportunitats de la joventut.”

Luis Monzon

Banc del Temps de la Barceloneta, Barcelona.
“En el Banc del Temps creem barri 1 fomentem una xarxa de
suport mutu que serveix també per a afavorir al jovent en
situacio vulnerable.”
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#TancaremelCIE
#StopRumors #NoHateSpain
_ #CohesionSocial
#Oportunidadeslgual :
#PlenaCiutadania #StopRacisme #DretsHumans

#Respecte

Miquel Montoliu

Banc del Temps de Sant Cugat, Barcelona.

“Les activitats grupals 1 les d'intercanvi personal ens ajuden a
relacionar-nos, a enriquir-nos 1 a superar prejudicis, atavorint
el bon veinatge 1 el dialeg intercultural.”

Fatima Hassoun

Banc del Temps de Trinitat Vella, Barcelona.
“Larelacio entre les persones de diferents origens és d'igualtat.
L’intercanvi desinteressat ajuda, especialment a les dones, a
I'enfortiment de les seves xarxes de suport a la comunitat.”

Fernando Fuster-Fabra

Banc del Temps de Sitges, Barcelona.

“Cada persona és distinta, intercanviem els nostres valors i el
nostre temps respectant les nostres diferéncies: aquest és el
valor positiu de la diversitat.”




#ResponsabilidadEtica  4pegenvolupamentSostenible #InnovaciONG #Reciprocitat

#TiempoParaCompartir #EstrategiazSector
#MonedaSocial Bad

#Interdependéncia

#ResponsabilitatSocial

Elvira Méndez
Xarxa de Bancs del Temps.
“La governanca parteix de la consciéncia d'interdependeéncia

entre persones 1 organitzacions 1 atfronta la gestido democratica
de les relacions.”

Silvia Ruiz

Banc del Temps de Vilanova 1 la Geltru, Barcelona.
“Els Bancs del Temps son exemples de bona governanca.
Persones que col-laboren en un projecte participatiu, sostenible,
transparent, que 1iguala 1 empodera.”

Josefina Altés

Xarxa de Bancs del Temps.

“Els bons resultats dels Bancs del Temps estan en mans de les
persones que, amb la seva feina desinteressada, fan possible la
consolidaci6 d’aquest sistema d’intercanvi de temps 1gualitari.”




